༩ དྭ. 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དབལ་གྱི་གློག་ཕྲེང་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནོན་བཞུགས་སོ།། ན་མཉེ་བཛྡ ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་བདེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ 
ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་མཐའ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པའེ། །གསལ་ 
བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །དེ་ལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་བརྟེན་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། 
དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཕྱག་བདར་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏོར་སྨན་རཀ་བཤམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཁ་ཁྱེར་༈ ལྗང་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པ།༈ ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་ངོས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་བྲི་༈ “སྔོན་པོ་ཁ་གདེང་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་བར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མདོགཊ་-་ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅེས་པའང་བྱ། དེའེ་ཁར་མཉྫིའེ་སྟེང་དུགཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་གཏོར་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱང་གི་རྩེ་མོ་ལྷོར་བསྟན་པའི་ངོས་སུ་ཤྭ་ན་མ། དེའེ་ལྷོར་ 
བདུད་རྒྱལ་གི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་བཙུགས་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཟུར་དུ་ས་བདག་མོ། བྱང་ཤར་དུ་བདག་ཉིད་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གྱི་སྒང་བུ། སྐྱེར་རྩང་ལ་སོགས་པས་ལག་ 
ལེན་བཞེན་བརྒྱན་པའེ་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་ལྔ། མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
འཁོར་མར་བཤམས། གཞན་ཡང་དེའེ་མཐའ་སྐོཿ ར་དུ་ལི དྒ་ཆེ ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་བཅུས ་བསྐོར་བ་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་གཞག་ལ། ལྒིད་ཆེ་བའི་སྐེ་ལ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཕུར་བུ་བཏགས་ཏེ་ 
བཞག་པ་དང་། ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཁྲག་ཐུན་ཐོད་པར་བླུགས་པ། མདའ་ཟོར་ 
དུག་ཤིང་གི་མདེའུ་ཅན་ལ་རྭུཾ་བྩོཿམཊ་རྣམས་བྲིས་པ་དང་། རྡོ་ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་སྔགས་གོང་བཞིན་བྲིས་ 


༨༣༽.5¬ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་གཏོར་བཟློག་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ འི་མེ ་དབལ་གྱི་གློག་ཕྲེང་། 1 


པ་གཉིས་ཀ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ། རྭ་ཟོར་བྱེད་ན་གླང་ངམ། གཡག་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རྭ་གཡས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དུག་ཁྲག་བླུགས་པའི་ཁ་རེ་བ་ནག་པོས་བཅད། སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ཁ་བཅིང་བ་རྣམས་ 
འདུས་བྱས། ལིངྒའི་རྒྱུ་ནི་བག་ཟན་ལ་བྱས། ར་ཐུག་གི་གཅིན། ལུག་ཐུག་གི་ཆུ། གད་པ་ཆད་པའི་ས། ཕུང་ 
ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་ 
མཆོད། །མཆུ། རྔཆཐཇྲ། ༠: ནྣ་ཛུཧྲཾ) ཐོགཏུ་དྲགས་ཐོའི་གངཿུ་རབུུ་ཐཛུ་ཧོ། ཤེ་རྣམསཾ་ཁ་ཧུཐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་སོགས་བཤམས་ལ། ་རྡེའི་རྩེས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཕྲཾཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཾ་ཚི་ཆིདྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨཱཐྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཐམ 
བཀའ་འབུམ་ན་སྷྷཾ་ལས་ཞེས་སྣང་།†་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བྷནྡྷ་འབར་བའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ 
ཁྲག་གི་ཨ དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོལ་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ 
རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ: ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ=༧ ཨོཾ 
བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧྱེ+« ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ×× ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་པུ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།༈ -ས་ལོའི་བཀའ་འབུམ་ན་ 
བི་པུ་ར་འདི་སྣང་། ཅེས་བརྗོད་ལ་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བགྱིས་ནས། །གཉེས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་འབྱུང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ༣༧ དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས:* འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས»* ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའེ་གཞིར་གྱུར་ 
པ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའེ་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་བའེ་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ 
ན་བཛྲ་ ་སྭྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྷཱུཾ་ 
དུ་གྱར། སྤྲ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་པས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱར། 
དི་འོད་དུ་ཞུ་ཐས་ར་ཉིདྡ་རྡོརཾ་ཨིམས་དབའསྐུ་མདོག་དཀར་བོ་རྡོ་ྗེ་དང་དྲལ་ཐུ་ཁཛིན་ཁྲ་ཉེ་ཐན་ཡི་གེ་ཏུ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། མདུན་དུ་ཧཱུཾ་སྒྲིལ་མ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། 
བང་ དྷྲིཀ་ ཅེས ་བརྗོད་ པས། ཛཾ ་གཅིག་ བྱེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ རང་ཞེ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུར་གྱུར་པ་ སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐེང་ག ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ 


༨༣༽.5¬ 


དཔལ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ འེ་གཏོར་ བཟློག་འབྲི འབྲིང་ པོ་རྡོ་རྗེའེ་ མེ་དབལ་གྱི་ ཀྱི་གློག་ཕྲེ ཕྲེང་། 3 


ཞལ་ཁྲོ་ལ་འཛུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་གཤིབས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། མ་སུུརྨ་མཐྫ་ལ། ཨ་ཅ་ ཏླ་མཐྫལ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལག་ 
མཐེལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དང་ཨཱ་ལས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ། གཡས་ 
ཤབུངྡཝཿ ཞོ་དབག་མིན་ དོ། བོད་བུབ་ཐཾ། ཀུན་དུ་ཐཟང་པོ། ཏ་མ ར་ན གོས་དཀར་ཐོ སྨྲཝ་ 
མ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྐུལ་ཏེ། བཛྲ་ 
ཨྫ་ལི་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་བསྔམས་པས་ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
བང་ཨངྡྷ་ལི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱང་ 
སྟེ། ལག་མཐེལ་གྱི་ཧྷཾ་དང་ཨཱ་ལ་ཐིམ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ 
ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཡང་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཚ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོན། སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། 
གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་རྷ་རརྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སྦྲེལ། མཐེབ་ཆེན་དང་སྲིན་མཛུབ་རྩེ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མཛུབ་བརྐྱང་སྟེ། སྔགས་དང་པོ་ལ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་རྗེས་མ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མཚོན་ཚའེ་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ།རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོན་ནས། དེ་དག་གི་རྭ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གུར་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་རྣམས་མཉམ་སྟེ་བསྒྲེང་། 
མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉེས་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཙུགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 

ལ། ཧཱུཾ་སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
གཏམ། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ ་རཀྱ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་ 
དང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པ་རལ་གྲིའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྟེང་ཡང་རལ་གྲིའེ་བླ་ 
རེ་ལ། སོགས་རིགས་འགྲེ། སྔགས་ཨོཾ་ཁབྒ་རཀྟྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ། མཐེ་ 
བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཚིག་རལ་གྲིའེ་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་པ་ 
དང་། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐྱ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེ ས་བརྗོད། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ 
རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚིག་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྒྱ་གྲམ་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རརྐྱ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སོར་མོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་པ་དབྱུག་ཐོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚིག་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་གནས་སུ་དབྱུག་ཏོ་བཅུག་པ་དང་། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ དྷ་རྭཀྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗོད འདི་རྣམས་ལ་གཡོན་ 
དུ་བསྐོར་བ་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན། སྔགས་ཚར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མ་རྣམས་ཕཊ་འཇོག་ 
པའོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་མན་ཆད་ནས། །དྭམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཱ་ཏིངྟ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་བསྐོར་སྔགས་ཚར་ 
གཉིས་བརྗོད་པ་རྣམས་གོང་བཞེན་ནོ། །རྭ་བ་དེ་དག་ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱར་གྱི་སོར་མོ་གཞན་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ།མཐེ་བོང་ 
རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་དུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་ 
དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡིས་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་ 


༨༣༽.5¬ 


ཧྲནྡ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་གཡས་པར། མ་ལས་ཉི་མ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཧུཾ་གཡས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལྡོག་པ་ཡིས། །ཉེ་སྟེང་ 
རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱ། །མ་ 
སུུརྨ་མཐྫལ་ལ་རཾ། རང་གི་མིག་གཡོན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ་ལས་མེ་འོད་ཀྱིས་སླར་གསོས། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་སྤྱན་ཟུརཿ༧ །ཟླ་སྟེང་ཨ་ལས:“ །ཚངས་པ་དབང་ 
ཕྱུག:« །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོ་བར་བྱ། །ཨ་ཅནླ་མཆྫལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 

སྲུང་མར་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཐྫལ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་དངོས་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཚོར་དང་མ་ཚོར་དང་། །ཟླ་དང་ཞོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ཉམས་བླངས་ཆུང་བ་དང་། །བཀའ་ལྟར་མ་བགྱིས་གཞུང་ལྟར་མ་བསྲངས་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་གྱར་འཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་པ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཉམས་ 
གྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །བླ་ 
མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
གནས་དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྔར་བྱས་འགྱོད་དང་ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་སེམས་ཀྱིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགྱིད་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་གྱར་པ་ 
ཡ། །བྱང་ཆུབ་སིམས་ཀྱ་ཏཛོས་ཐོ་ནཾ། །ཏུད་རྔ་མནུ་ཡང་སློཝ་ཏྲཐོན་ཁྭ། :རཏུ་ཐཏགྐ་ནེ་སྐྱབས་ཆུ་ 
མཆི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །བདག་གི་སྡིག་ 
པ་བགྱིས་པ་གང་། །བདེ་གཤེགས་སྦྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དུས་གསུམ་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །ཁྱེད་ 
ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ 
སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པར་ 
ཞུག ཨོ་རྣབས་ཀྲུན་ལ་ཛན་བྱའེ་ཕྱིན།།བདྡག་གེས་དུས་འདི་ཉིད་ཇུ་ནེ། །བྱང་རུབ་སེམས་ནེ་ཐྕྙེད་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ར་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟེམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམས་ལ། ཧཱུཾ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་ 
དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབས། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་རློབས་ 
དུས་ལ་བབས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་དུས་ལ་བབས། །བདག་གི་ 
ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲས་བྱིན་ 
དབབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཛྷཱཾ། ཆིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་ 


༨༣༽.5 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་གཏོར་བཟློག་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ འི་མེ ་དབལ་གྱི་གློག་ཕྲེང་། ཟོ 


བགེགས་བསྐྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་ 
བ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པའི་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པའི་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཟྭ 
སྤྲོས་པས་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྨན་ཕུད་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་པར། ཨོཾ་ 
ཧཾྲཾ་ཏྲིཿསཱཿལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
བའི་རླངས་པ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། ཧ་བཛྲ་དྷཱིཀ ཨོཾ་ཛཾ་ན་ཛཾཀ སྭ་རྣ་དྷྲིཀ ཨཱ་ཨ་རོ་ 
ལཾཀ ཧ་པཱྡ་ཛཾཾ ཅེས་བརྗོད་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྦྱོར་ 
བའེ་མེས་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཿ ཞེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། མེས་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་ 
སོགས་དང་། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས། གོང་གི་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏ། བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཅྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཏྷི་ཝཿ ཞེས་པ་ 
བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རཀྟའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར། རཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཁྲག་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མ་ཧཱ་སུརྨ་མཐྫལ་ལ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ 
ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྫལ་ལ་ཧཱུཾ་ཏྷི་མཿཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཡང་ཧཱཱུཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་ 
ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྭཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བེགྦྲན་ཐྷནྡྷ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ༈ །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་ 
མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་རྷྨདྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གཅོད། །མཚོན་ཆ་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ 
ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྒྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་པས་ཧྷུཾ་ལས་རཾ་མཆེད། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། །ཡཾ་སྦྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། །ཁཾ་ 
སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ 


ཀཾ་ཨེ་བྷྷཱ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨེ་ཨ་ཀཱ་ཤ་མཆྫལ་ལ། ཡི་བཱ་ཡུ་མཆྫལ་ལ། བཾ་ཨུ་ད་ཀ་མཆྫལ་ལ། རཾ་ཏེ་ཇོ་ མཆྫལ་ལ། 
པི་པྲི་ཐི་བི་མཐྫལ་ལ། རཾ་རྭཀྟ་ཛཱ་ལ་མཐྫོལ་ལ། ཀཾ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་སུ་མེ་རུ་མཆྫལ་ལ། ཨེ་ཊི་ཀོ་ནི་ཛྲ་ལ་བྡ་པྲ་ 


ཀ་ར་ཌ་མི་བྟརྟ་མྫྤལ་ལ། སྱི་ད་ཤ་ཨ་ར་ཙཀྲ་མཆྫལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཧྩཱ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་ 
རྟེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ 
དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར། །ར་ལས་མེ་བྱང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་ 
རཀྟའེ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྷཱཾ་ལས་གསེར་མདོག་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩེ་མོ་རྣོ་དབལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་ 
རློག །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ཡི་གློག་སྟོང་འགྱུ། །ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟན་ཞེང་བརིད། །འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར། །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ། །ཤིང་མེ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ 


༨༣༽.5¬ 


སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་རོ་ལངས་དང་། །མདུང་དང་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཡིས་ཕུག་པའི་རོ། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པས་དཀྲེས། །ཝ་དང་ཅེ་སྦྱང་ཁ་འུག་བྱ་རྒོད་དང་། །ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གང་། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས། ཇམར་པོ་སྤྲོས་པས་དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས། དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། རྩིབས་བཅུ་དང་སྒོ་བཞེར་ 
ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྟེམ་པར་བསམ་ཞིང་། པཾ་པདྨ་མཆྫལ་ལ། མ་སུརྨ་མཐྫལ་ལ། ཨ་ཅ་ཟཱ་ 
མཆྫལ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཇཿ ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཛཿ བྲབྒ་ཛཿ ཨི ནཱ་ཛཿ ཨགྣེ་ཛཿ ཡ་མ་ཡ་ཇཿནི་རི་ཏི་ཛཿ བ་རུ་ཌ་ཛཿ བ་ 
ཡ་བེ་ཛཿ ཀུ་ཐེ་ར་ཛཿ ཨཱི་ཤྭ་ར་ཛཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཛཿ མ་ཏཾ་ཛཿ མ་ཏི་ཛཿ མ་ཏི་ཛཿ མ་ཏི་ཛཿ ཞེས་བརྗད་དེ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། 
ྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཧྩུ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་ 

འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཾ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྦྲན་ཐྷནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧྩི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དབུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱག་གི་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བསྒྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་ 
དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྲེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་པའི་ 
འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ 
ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རྨོན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་ 
དང་ཐལ་ཆེན་གྱི །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་ཕུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའེ་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བརྫེས། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་གཞུག །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུ་རང་དང་འདྲ་བ་གོ་མཚམས་མེད་ 
པས་གཏམས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁའེ་ནང་དུ་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སོར་བཞེ་པ་སྒོ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་སྲང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ནང་དུ་མ་ 
ལས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་ཚོན་གང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྙུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་མར་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་ 

བུས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་ 
པོརྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །བྱ་བི་མཱ་ན་མ་སུནྨ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ན་སཏྭ་ཀིངྟ་ ཤུ་ཀ་པཅུ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིྦྲན་ཐྷནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འཆི་མེད་སྲོག་གི་ལུང་ངམ། ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་དྷིཔ་ཅྭ་ཀ་ཛྷཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
མཚན་ནི་སྔགས་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་ལོ་གསལ་བས་གསལ་གདངབ་པ་ནི། བྩྱོ༔ཿུུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཐོ་རིས་ 
ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་ 
བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད། བདག་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ལྷར་གྱུར་པར་བསམས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཚུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་ 
ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་བསམ་ཞེང་། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་སྒོ་མ་བཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རང་ལ་དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པར་བསམས་ཞེང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡཀྱི་ཌི ཧཾ ཛཿ ཨོཾ་བ་ 


༨༣༽.5¬ 


ཐི་ར་ཝི་ཧཱཾ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཧཱུ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཉེས་བརྗོད། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའེ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཅིག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །སོགས་ 
ནས: གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཐ་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏྟ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བདབ་པར་བསམ་ཞེང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ 
དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྗོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་འདིར་སྙོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷིཤྭརི་ཧཱུ ཨོཾ་བུྷ་ཤཱི་ེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲ་དྷཱིྭ་རི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྣྷཀྲ་དྷཱི་ཤ་རི་ཏཾ ཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རི་ྷིཿ ཨོ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཞེས་ 
བརྗོད། དེས་ནི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྷཾ་ལས་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧྷུ་ཀ་ར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར། ཧྩི་བརྗོད་པས་ཡུམ་དང་། གརྫ་ 
གརྫ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་བརྙན་དང་། ཕྲ་མེན་དང་། ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་དེ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཐོན་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས། །ཐ་མས་ཕུར་བསྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་དེ་པ་ཡ་ཏི་ཧྩུཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྔོ། །ཞལ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཅིག་ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར། །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྡ་ཨི་ུཌས་མུ་ཁི། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ 
ནི། །མདོག་དཀར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས། །གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་ཉི་ 
སྙོང་བཞུགས། །ཕྲ་མེན་སྨིག་བུའི་མགོ་ཅན་གཡོན། །དམར་མོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་བསྣམས། །ཉི་མའེ་གདན་ལ་ 
གར་གྱིས་རོལ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དབུས་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། རྣམ་རྒྱལ་དཀར་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག»× །བར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྔ་ཡབ་བསྣམས། །ཐ་མས་ 
ཕུར་འདྲེལ»× །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ལཱ་སུ་ཀི་ཧྷཱཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ནག །ཞལ་གཅིག::* །གཡོན་པས::* བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གར་གྱིས:« །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་གྷི་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷི་ཌཱ་མུ་ཁི་ཛྷཱཾ། གཡས་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་ 
བརྙན་ནི། །མདོག་དཀར་སྟག་གི: །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་པས་ཕུར:༧ །ཕྲ་མེན་བྱ་ 
རྒོད:« །དམར་མོ་རྔ་ཡབ:༧ །ཉི་མའི་གདན་ལ༧ །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའིཿ༧ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ནཱི་ལ་དྣ་ཧཱུཾ། 
ད་ཧ་ད་ཧ་ཧྷཾ་ཕཊ། དབྱུག་སྔོན་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ཕྱག:» །བར་པས་དབྱུག་ཐོ་མེ་དབལ་ 
བསྣམས། །ཐ་མས༣× །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཏཱ་ཏཱ་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་སྔོ»× །ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གསུམ་འགྲེ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཅ་མ་ར་མུ་ 
ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཌ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས» །མདོག་དཀར་གཡག་གི:* །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་ 
དང་། །གཡོན་པ༣༧ །ཕྲ་མེན་བྱ་རོག* །དམར་མོ་མེ་དབལ༣༧ །ཏི་མའི་གདན་ལ:༤ །མེ་མཚམས་འཁོར་ 
ལོའི» །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊ། གཤིན་རྡེ་དཀར་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ། །རྩ་ 
ཕྱག: །བར་པས་དབྱུག་པ་དགྲ་སཏྭ་བསྣམས། །ཐ་མས»* །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་མ་ཤྭ་ན་པ་ཏེ་ཧཱུཾ། དུད་ཁྲོད་ 
བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །གཞན་གསུམ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ན་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ཛྙཱཾ། གཡས་ 
ཕྱོགས:» །མདོག་དཀར་ཤ་བའི:» །ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པཿ* །གཡོན་པ: །ཕྲ་མེན་འུག་ 
པའེ་× །དམར་མོ་དགྲ་སཏྭ*× །ཉེ་མའེ་གདན་ལ»× །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི»× །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷ་ཨུྒ་ཨ་ཙ་ལ་ 


= 


ཧཱུཾ་བྷ་བྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་གཡོ་དཀར་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །རྩ་ཕྱག“ །བར་པས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ 


༨༣༽.5¬ 


བསྣམས། །ཐ་མ« །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་མུ་ཁ་ལ་ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ནག །གཞན་གསུམ་འཐེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརླ་མུ་ 
ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས» །མདོག་དཀར་གཟིག་གི: །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འབར་ 
བ:× །གཡོན་པས༔ཿ* །ཕྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི×« །དམར་མོ་ཞགས་པ:: །ཉེ་མའི་གདན་ལ=× །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ 
¡ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷཾ་ཕཊ། ར་མགྲིན་སྔོ་དཀར་རྩ་ཞལ་དམར། །རྩ་ 
ཕྱག: །བར་པས་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས»× །ཐ་མས» །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཛཱ་ཡ་ཏི་ཧྷཱཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ 
དམར། །གཞན་གསུམ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཌཱ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྱི་མུ་ཁི་ཧྷཾ། གཡས་ཕྱོགས: །མདོག་སྔོ་བྱི་ 
འའིཨ་ བགྲོག་ཅ་ཐླད དཔང་པོ ག་ཐོང་ ཐང བློ་ཡིན་བུ་ཤུང་ཝ དཀར་མེ བུཝ་ཞྟགས& ཉྱེ་རྤཐ་ 
གདན་ལ༤༧ །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི:« །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ། ཏིངྟ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཞན་ 
གྱིས×× །ནག་དམར་དཀརཿ:༧ །རྩ་ཕྱག»× །བར་པས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཐ་མས:× །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷི་ 
ས་བྷ་ཏི་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མདའ་སྟེམས་དཀར། །གཞན་གསུམ་འགྲེ ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ཁ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཉྱ་ར་མུ་ཁི་ 
ཧཱུཾ གཡས་ཕྱོགས: །མདོག་ནག་ཅེ་སྦྱང»× །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ»» །གཡོན་པས:× །ཕྲ་མེན་ཁྲ་ 
ཡི:༧ །དམར་མོ་འཁོར་ལོ:༧ །ཉེ་མའི་གདན་ལ༢༧ །ནུ་བ་བྱང་འཁོར་ལོའི=× །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུནྡ་ལི་ 
ཧཱུཾ ཆིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། འཁྱིལ་པ་དཀར་དམར་དབུས་ཞལ་ལྡང་། །རྩ་ཕྱག»× །བར་པས་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་ 
བསྣམས། །ཐ་མསཿ× །ཨོཾ་བཛྲ ཀྲོ་ངྷཱི་ས་བྷ་མི་ཏ་ཧྷུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་མཛད་ལྗང་། །གཞན་གསུམ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ ་སྙིང་ 
མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཏེ་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། གཡས་ཕྱོགས: །མདོག་དཀར་སེང་གེའི་མགོ×=» །ཕྱག་གཡས་ 
རྒྱ་༩“ །གཡོན་པསཿ× །ཕྲ་མེན་ཕ་ཝང:» །དམར་མོ་བེ་ཅོན»× །ཉེ་མའེ་གདན་ལ༣༧ །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ 
ལོའི×× །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཱ་ཡ་ཛྙུཾ། ཐིནྡྷ་ཧྷིདྡྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ་ལྗང་སེར། །རྩ་ 
ཕྱག: །བར་པས་རྡོ་རྗེ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །ཐ་མས×* །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷིམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བྱེད་སེར། །གཤན་ 
1 ཨོཾ་བ་རཀྱ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུ གཡས་ཕྱོགས: །མདོག་སྔོ་དྲེད་ཀྱི×= །ཕྱག་ 
གཟན་དྡོ་རྡེ་འབོཆྲ་ཐཚཝ- གྲུཡོ བཿ །བླ་མིན་ དྲ་ཡོཧཿ། ལྫང་ཐུ ཊི་གྲོས་མེ9@། ཧྱམགྐཏན་ 
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ལ×༧ །བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི»× །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྷཾ་ཕཊ། སྙོབས་ཆེན་དཀར་དམར་ 
དུང་མདོག་ཞལ། །རྩ་ཕྱག»× །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང=× །ཐ་མསཿ« །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རི་མུཏྗེ་ན་མཾ་ཧཱུཾ། 
རེགས་བྱེད་མ་ནི་དུ་བའི་མདོག །གཞན་གསུམ་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ས་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ གཡས་ 
ཕྱོགས» །མདོག་དཀར་དོམ་གྱི=× །ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ== །གཡོན་པས:* །ཕྲ་མེན་བྱི་ 
བའེ:༧ །དམར་མོ་གཏུན་ཤིང༣༧ །ཉེ་མའི་གདན་ལ༣༤ །འོག་ཕྱོགས:༧ །ཨོཾ་བཛྲ ་ཡཀྱི་ཌི་ཧྷི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ 
ཝི་ཧུཾ་ཧཱཾ།ཨོཾཨ་རྨིཾ་ཏ་ཧྙུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ནི་ཉཱུཾ་ཧོ། ྩོཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སུང་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མདོག་དཀར་ 
བུཤུད་མགོ་བོ་ཅམ།ཕྱགགསས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟམས། །གྲཡོན་པས་བུར་འདྲཁ་རོ་ཉེང་ཐཞུགས། [བྷ 
རྩིགས་སྒ སྱང་འཇིགས བྱྡ་ཝ། - །མདོག་སིར་ངྱ་ནོག:© །ཕྱགགཡསརྡོ་རྗེ་ཞགས་ཐཿ - །གཡོན་ 
ཁཿ ` ཏུབྱ་ཀྱ་གས ཏྲ ཕྱཏ་ཐཛུཏྔརྱཾ་ཐ།: ཀམདོག་ད་ན་རྨན་བྱའ༅. །ཕྱག་གྲམཔནྡོ་རྗེ་ལུགས 
སྒོག-*ཀགླ་ཡོན་ཐ= །བྱནྔ་ཕྱོགས་སྒོ་སུཏྔ་གསོད་བྱེད་མ། །མདོག་ལྡུད་ཁྲ་ཡི“༤་།ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྤཝ་ 
བུ» །གཡོན་པས:× །ཁྲོ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །རྒྱན་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ 
ཡུག་ན། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ 
འཁོད་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗད། དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དམ་ཅན་དང་། །བསྟན་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་རོལ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བགྒོམ་མོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདཔས་ཕུར་གདན་གྲ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ་བསྐྱེད། སརྦ་ཤ་ ཏྱིཾ་བིསྷྲན་ཇྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པས་དེར་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག 
ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསངས། ཀི་ལ་ཡའི་རྗེས་ལ་སརྦ་བིསྷྲན་རཀྐ་ 
རླཀ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་གདགས་པའེ་གཏོར་མས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ་སྐྱ་ 
མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
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རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་སྐུ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་ 
པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཡས་བར་པ་རིགས་ལྔའེ་མཚན་མ་འཛིན་པ། གཞན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ 
མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཐེང་ནག་གླུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྫཿ དེ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ ཤར་ཕྱོགས་སྨུག་ནག»» །ཧུདྡྷ་ 
འདུས་པའི །གཏི་མུག་བདུད་འདུལ༧: །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ ^ །སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ»= །བུདྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཿ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག:༧ །རིན་ཆེན་འདུས་པའི:༧ །ང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ༧: །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ=“ །སེར་ནག་གྲུ་ 
གསུམཿ× །རྭཏྣ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག»× །པདྨ་འདུས་པའི:« །འདོད་ཆགས་བདུད་ 
འདུལ»× །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ༧ །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ×* །པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག:༧× །ཀརྨ་ 
འདུས་པའི: །ཕྲག་དོག་བདུད་འདུལ༧: །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ == །ལྗང་ནག་གླ་གསུམ:* །ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བྷནྡྷ་ཛྷིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དསྟི་ཅྲཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ༧ སོགས་གོང་གི་འབྲེ། ཨོཾ་དིཔྟ་རྣ༥ 
ཨོཾ་དྷེཔ་པྨདྨ༩༧ ཨོཾ་དེཔྟ་ཀརྨ་« ཞེས་བརྗོད་པས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་ 
རེགས་ལྔ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་དྷི། རྩེ་མོར་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ས་མཱ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། 


ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྡ ཤཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ ་ཀྲོ་ངྷིཨཤཱ་རི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་ 
ྷིཿཀ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་མ་སུུནྨ་མཐྫལ་ལ། ཨ་ཐ་ནྡྲ་མརྫལ་ 
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ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འདིའི་དོན་རྣམས་གོང་བཞེན་བསམ་ལ། ཕུར་བུ་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། 
དྷིས་ཅྲཀ་ཕུར་པའི་ལྷ། །མཐེང་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་ 
དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཚད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་ 
བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པའེ་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་ 
སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦརྦ་བིསྷྲན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ། དེ་བཞིན་དུ་བུདྡྷ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་སོགས་སྔར་གྱི་སྲས་ 
འདྲ་བ་ལ། ཝཱཀྐ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨཱཿ ཅིཏཱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཧཱཱཾ། གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དུ་རེག་ལ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་། མཐུ་རྩལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཕུར་ 
གདན་ལ་བཞག་གོ །དེས་ནི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་དངོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
བར་བསམ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། འཁོར་བ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤུ་ཧོཨ་ 
མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཇྡ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱུང་བ། །འཇིགས་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གཉེས་ 
མེད་ལྷུན་སྦྱོར་བ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་གཡོས་ཆེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཀྱི་བདག །སྔུག་བསྔལ་ལོག་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་སྡུད་ 
མཛད་པ། །སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་པ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་འདྲེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲེན་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པ་དཱཾ་ཐྡྷ་ཀ་རོ་མི། 
ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ས་པ་རི་ལྟ་རི་ཧསྟ་ཙ་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིརྣ་སྭཱཧཱ བཛྲ་ཨཱ་པ་ན་ 
ཏི།ནཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཞབས་བསིལ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ 
རོལ། །ན་མ་ཨར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས རྲ་ཐ་ཁཾ་ཨུཧྒ་ཏེ སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ སྭཧཱ ཞེས་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་ 
རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་བྱིན་བརླབས་ 
མཛོད། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བགྱིད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་ 
དཀའ་བདག་གི་སྦྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཉྱི་ཌི་ཧྷུ་ཛཿ སོགས་གོང་བཞིན་སྒོ་མ་ 
བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དགུག་ཞུགས་བཅིངས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྐུ། །ཞེས་པ་ནས། ཀརྨ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ 
པར་བསམ་ཞེང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་བསྟོད་སྲང་མའི་ 
ཚོགས། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་དག་དོན་དུ་སོགས་ 
སྔགས་བཅས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ཞབས་བསིལ་གདན་འབུལ་ 
ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་མཆོད། སྨན་མཆོད། གསང་མཆོད། བསྒྲལ་མཆོད། གཏོར་མ། 
བསྟོད་པ། འཇབ་མཆོད་དང་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
དང་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་ 
མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་སུ་ 
ཧཱུ བཛྲ་མལ་ཏི།བྲགིཏ་ིཿབཛྲ་ནིཨཱཿ བཛྲེ་བཛྲེ བཛྲཨཱ་ལ་ཀ་ྷཿབཛྲ་གྟེཨཱཿ 
ཨོཾ་བཛྡ་པུངྲེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧནྟྷཾ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ 
ཨཱཚྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། ཞེས་བརྡོད གཉིས་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་ 
རྩི་གཏོར་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གླབ་པའེ་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་ 
རྩི་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ 
དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སུལ་དུ་གསོལ། །ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཐྷནྡྷ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


༨༣༽.5¬ 


དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག:« །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས::» །མ་ཧཱ་པཉྩ»» འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞེ་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་ 
དག: །ཐུགས་རྗེས:༧ །མ་ཧཱ་པཉྕ×× ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་གིང་ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྷ་རེ་མ་ཏེ་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག»» །ཐུགས:༧ །མ་ཧཱ་ 
པཉྩ“ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲང་ 
མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག༣ །ཐུགས་རྗེ:༧ །མ་ཧཱ་པཅ* དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ 
དུ་ཁཱ་ཧི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི×« །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི=« །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ:༥ །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས:» །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»× །བྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔྲལ་བ་ལྕེ་རྩེ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ། ཀཱཡ་སིདྡྷེ་ཨོ། ཝཱཀྐ་སིངྡྷི་ཨཱཿ ཅེ་ཏ་ 
སིདྡྷི་ཧུ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། འདིར་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མཛད་པས། བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་ཏེ་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་། 
འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོཿས་མ་ཡ་སཏྭ། རཱ་ག་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི་བོ་རྷི་ 
ཅི་ཏྟ། མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བཏུང་ 
དང་བགོ །ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། ཛ་ཤཾ་བཾཧོཿྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། པཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲྭ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ 
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ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཧྲཏཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་ 

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཛྷ ནམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །སྤྱལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །ས་བདག་རྒྱལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབས། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྣམས། །ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུག་ནས། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ་ཧྷུཾ་ལཾ་ 
སཏྭ་བྷ་ནི་མོ་ཧཾ། གཱཏ་ཡ་བཱ་ག་ཝཱན་ཧྷི་གྱི་བི་ཀྲ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇྔ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཐེ རྲ་བིསྣྲན་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ། ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲལ་ལ། དེའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། ཧེ་རུ་ཀཱའི་ 
གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ 
ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨ་རྒྱ་མཚེ་ར་ 
བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྷ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཌྷི་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་ 
མོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་ 
གསོལ། །ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་རྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨསྦྷི་ཁཱ་ 
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ཧཱི། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་ཐད་དུ་རཀ་བསྒྲེངས་ཏེ། དེ་ནས་བསྒྲལ་བའེ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
བའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་ 
གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཨི་དཾ། པུངྲེ། རྷུ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ བ་ལི་ཏ། པྲ་ཏཱི་ཧོཿ གྲཾཏྟ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ 
ཡཀྐ་ཀྲོ་ཧྷ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགེས་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
ཧྷུཾ་ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 

གནས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་འབྱུང་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
བཙན་པར་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་ 
ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག་སྒེག་འདྲ། །བདུད་བཞི་གདན་དུ་བཏིང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། སྐུ་ཆེ་ 
ཡན་ཁག་རྭགས་བས་འཇྲིགས་འཇྲེགས་ཏྲ། ` །ཞལ་གཡས་དཀར་ཁ་ཐཞད་པས་རྒོད་རྒོད་ཁླ། །ཞལ་ 
གཡོན་དམར་ལ་གདངས་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲ། །ཞལ་དབུས་མཐེང་ལ་རྔམས་པས་ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ། །རྒྱུད་དྲུག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་བརྩེ་བརྩེ་འདྲ། །གདུག་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་རྔམས་རྔམས་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་མཚན་ 
མ་མེད་པས་ཞི་ཞི་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་འཇོམས། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་སྲེག །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། ཆར 
སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་ 
གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་ 
མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྦྱང་ཁྲའེ་མགོ །འཁྱིལ་པ་ 
སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝམ་མགོ །ཁམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་ 
དང་བྱི་ལའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རི་གསོད་བྱེད་མ། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་པས། །ཚུར་བྱོན»× སོགས་རྐང་པ་གཉིས་འགྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ཚོགས་དག་པས་ 
སོགས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བདག་ཉིད་ཚེན་བོ་ཤྭན་མུ་ཁ་དང་། །ས་བདག་ཆེན་ 
བོ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕྱི་ཕྱིན་བསེ་ཕྱིན་ཡ་ཕྱིན་ཕག་ཕྱིན་མ། །ཚུར་བྱོན= སོགས་རྐང་པ་གཉེས་འགྲེ། འདོད་ཆགས་ 
ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་མཐེང་ནག་འབར། །གཏེ་མུག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ 
རྨྲུག་ཞག་འབར། །ང་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོས་པའི་མེ་ནི་ལྡང་ནག་འབར། །གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ལ། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་ 
རྡེ་གཞོན་ཆུ་སྐུ་བཞེངས་ཤེགཿ །བཛུད་དཆ་ཡོག་འདྲིན་ཚོགས་རྣམས་འུཝ་ཐའི་ཀྱས། །རྲག་ཐོ་ཁུན་བའ་ 
ཚུལ་དུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དབུ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ལྔ་གཙོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ། །སྟེང་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བརྒྱད། །འོག་གི་རྒྱ་མདུད་ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཟུར་བཞི་རྒྱ་མདུད་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་ 
གདུག་པའེ་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། །བདུན་ 
པ་འཇབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བཛྲ ཛྷཱ་ན་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། ཛྷཱ་ན་སཏྭ། ཨེ་ཏྲེ་ཀོ་ན་བི་མ་ན། པཾ་པདྨ་མྫལ་ལ། མ་སུརྨ་མཐྫལ་ལ། ཨ་ཅཙནྫ་མྫལ་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 


༨༣༽.5¬ 


དབུས་སུ་པདྨ་ཉེ་མའེ་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཅམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་སུ་ 
མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དྲག་ 
པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོགས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོརྡེའི་རྭ་དབུས་བྱུང་། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤངས་བུག་གཡས་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ནས་སོང་། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། 
སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱར། 
སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་སེམས་གཏད་ལ། དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ནི་ 
མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རང་གི་སེམ ས་ཛ ་ཡིག་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་ 
མ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་འཕྲོས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཀུག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཁོད། འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་༈་་ཕྱིར་གཏོར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་ཞེས་པའང་འདུག་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་གོན་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་བསྲུང་བ། རང་གི་ལྕེ་ 
ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་དྭ་རྣམས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་བསྲང་བ་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
དེ། རང་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་ཡིད་བསྲུང་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
དང་། ཉིང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་། 
ཁྲོ་བོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་མཛད། འཁོར་ལོ་ 
ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་པ་བཟློག་པའི་དམིགས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་དུ་བྱད་མ་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁག་སྨྱུག་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་ 
གནས་པ་རེ་རེ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། དགྲ་ 
བགེགས་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ནས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རྩིབས་བར་ 
གྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ 
དགུ་ནས་ནག་ཐིབས་ཏེ་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བས། འོག་གི་རླུང་མེས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲིའེ་སོ་ལྟ་བུས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས། ལྷག་མ་ 
ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་མིད་བརླག་པར་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་བསད་པའོ། །རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
དུས་སུ་ཁྲོ་བོ། ཕྲ་ཐབས། སྒོ་མ། དམ་ཅན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པར་ 
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བསམ་ལ། དེ་ནས་བླཟས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྲ་བིསྦྱན་ཐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྟི་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧྷུ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བྲྲ་ཀྲོ་ཧྷནཱི་ལ་དངྫ་ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨརྨ་ 
ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྡྷ་ཐཱན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་ཐྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཏྲེང་ཏིང་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛར་ཀྲོ་རྷ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཚིནྡ་ཚིདྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷ་ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིནྡ་ 
ཧིད་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཉྤི་ནི་ཧཱུ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷིར་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་མ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཧོ༔ དེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཟླས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་གྩོ དུན་བདུན་བཟླས་རྗེས་གཞི་ 
སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མ་རཀྟོ་ཡཀྨོ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ 
ལ་ཡི་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཅི་ཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུམ་ཏུམ། ཐུམ་རིལ་རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 
ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། རྷ་ཏི་མ་སཱ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ 
ར། མཱ་ར་སེ་ནཱ་པྲ་མརྡ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བླཟས་ཚར་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེདཊ་“ཨོཾ་བྷཱ་ཡ་ནཱ་ས་ 
ནི་ཏྲ་ས་ནི་སྦར་༈ ་སྦྲ་པར་བྱེད། མ་ར་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་༈ -བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡེ་ཀེ་ཅི་ཏ། དྱུངན་ 
སྭྭ་མ་མ་བི་ཏུ་པ་ཀཾ་ཀུནན་ཏི་ཏཱ་ནི་སྤར་མ་ར་ཌི་པ་ཏི་ཀ་རི་༈་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་གདུག་པའི་སེམས་ 
ཅན། བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཌི་པ་ཏ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ 
མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི» ཆོས་ཀྱི» དགེ་འདུན་ཀྱི=༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ། ཕྲ་ཐབས་ཉེ་ཤུ། སྒོ་མ་བཞི། སྲས་མཆོག་ 
ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་ 
བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་བརླག་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་དཱུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམ་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའེ་བར་དུ་ 
བཅིར་པར་བསམས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའེ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་ 
སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག རླུང་གིས་གཏོར་ 
བར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ 
ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་རྟཀ་རྟཀ་ཞེས་པའེ་བར་གཞན་དང་ 
འདྲའོ། །ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟེ་བརྫིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ལ་ 
དམིགས་ནས། རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་གྲི་ཏ་སོགས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 


༢༨ ༨ 


ནས་རཾ་དམར་པོ་ནས། བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམ་གྱི་བར་གོང་བདུད་རྩིའི་བྱིན་བ རླབ་བཞིན་ལ་འོག་གི་གཏོར་ 


ཟར 


མ་དང་འདྲེས་པས་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཞེས་དང་། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བྩོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་མོ་ཉེ་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞེ་བྱོ་ 
ལོག་ཏུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། ཧྷཱཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་རུས་འཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དར་ནག་གི་ 
ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གཉེས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྩཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ 
བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ བྷྱོཿ ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐེག་ལེ་སྦྱེར་ 
བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲང་མར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ 
ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤིརྟཾ་པདྨ་ཀུརྟེ་དཾ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ས རྦ་མ་ར་ཀྲཏ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་རྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་ 


༨ 


མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷི་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མརྟ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདེར་བཞུགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་གུས་པས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཏེ། །དགེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་དྲན་པས། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་ 
མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་བའེ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་འདིར་སྒྲབས་ཅིག །ས་མ་ཡ་ 
ཏྲེངན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟད་པདྨ་ཀུཏྟཾ་བྷྱོཿ ཨོཾ་ས རྲ་མཱ་ར་ཀྲཏ་ཀཱ་པཱ་ས་ལ་མཱ་ལ་རྷ་ར་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བིསྦྲན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ནསཿ* ར་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་བར་གོང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྷུནྣྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ། པཱ་ཏྱ། དྷུ་བཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ཤིརྟ་ཀུ་རུ། བུབ་ 
ཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཅེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། _ ཞེས་བརྗོད། 
བསྟོད་པ་ནི། ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་མཛད་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇོལ་བེར་དར་ 
དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ 
བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་འདོད་དགུ་སྟེར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་དོན་མཛད་པས། །ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་བདུད་ཕོ་མ་རུང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཟུགས། །མདོག་ནག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷ་སོགས་དམག་འགྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་ 
མགོའི་ཕྲང་འཛིན་བཏུད་རྒྱལ་ཟསྟོད། །དར་ནག་གོས་གྱོན་སྦྲཝ་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྫམས་བའི་ཆ་ཡུགས་ 
ཅན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ 


༨༣༽.5¬ 


ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡི་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་བར་བསྟན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དག་བསྟོད། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ཡི་ཉེ་འཁོར་བའི། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་མང་པོ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ། །དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུད་ཚོགས་ 
དང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ཡས་པས། །དམ་ཅན་སྲང་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྩོཿ ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་གསང་བའེ་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་ 
ལོཉི་བླའེ་ཐོད་ཕླང་ཅན། - ..གླུ་གྲསུམ་ཁཐན་བྲའི་སྤྱན་གཅིག་མྤ། _. .།གུ་ཡི་རཝ་བས་སྲིྐ་གྲསུམ་ 
སྒྲོལ། །དབང་གི་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བསྣམས། །རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ། །བདུད་ཀྱི་ཞབས་པས་མུ་ 
སྟེགས་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དྭངས་མ་ཆེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དྲོངས། །ཚེ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཉིད་སྐུ་ནི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་ལ་ 
ཐོགས་མི་མངའ། །ཁྱོད་ལ་ནི་མཐུན་པའི་རྫས། །མང་པོ་ཡིས་མངོན་པར་མཆོད། །ཉམས་ཆག་གི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལས་བཞི་ཡི་ཡུམ་གཅིག་དང་། །དྲག་བོ་ཡི་བདུད་རྒྱལ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་ 
བཅས། །རེག་བྱ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། །དབྱིངས་ལས་ནི་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བདག་ 
ཀུན་སྐྱོངས། །ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་པས། །བཅོལ་པའི་ནི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །སྲིད་ཞི་ཡི་བདེ་ 
ལེགས་རྣམས། །འབྱུང་བ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །གདུང་གསོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བཅས་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། མ་མོ་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའེ་མངའ་བདག ས་བཅུའི་མངའ་བདག རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ། རིགས་ 
འཛན་མུང་མ།. དཾདྷ་དཔོཉ་ཆིན་བོ། ཨྱ་མ་ཡིན་བྱ་གཡུལ་ཚོགས་རྫོག་ བྡ།, ལྷ་དྲམག་དཀན་པོ་དབུགྲས་ 
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འབྱིན། བདུད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད། རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
གཞན་ཡང་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 

མཛོད་ཅིག མདོར་ན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ 
ཤིག དེ་ནས་བཟློག་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ 
པོ་བདག་ཅག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཞི་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧཱུཾ་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
ལས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་པ་ནི། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ 
ན། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་རྨིག་བུའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ 
ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
འདི་ཡིས: །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ»* །བཟློག་བསྒྱུར×« །མེ་མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ 


ཟར 


༨༤ 


དབུས་ན། །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི×× །མེ་མཚམས་མེ་ལྷའེ་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས» །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན:» །བཟློག་ 
བསྒྱུར: །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་ 
མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས=* །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་གནོཿ ཐབ: །བབློག་གྲཾ །བསྒྱུར་ 
རོ×« །བཟློག་བསྒྱུར»* །ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་རྩིབས་དབུས་ན། །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ 
ཏའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས»× །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གནོད་ཚོགས»× །བཟློག་གོ»× །བསྒྱུར་རོ་ 
ལྟས་ངན» །བཟློག་བསྒྱུ ×× ། ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ 
ལ་པུ་ཤུད་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའེ་གནོད་ 
པ×× །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན༣»* །བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན»» །བཟློག་བསྒྱུར:« ། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ 
རྩིབས་དབུས་ན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མདའ་སྙིང་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
འཇིམ །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གནོད་པ༣༧ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན:༧ །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན: །བཟློག་ 
བསྒྱུར༨“ . ། བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ ་ཕ་ཝཾ་ 
མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ»༧ །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན:* །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན:༧ འབྱུར 
རོ་ལྟས་ངན:=× །བཟློག་བསྒྱུར:« ། བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ན། །བམས་གསུམ་གསོད་ 
བྱེད་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི»× །བྱང་ཤར་བགེགས་བདགཿ*« །བཟློག་གོ་དམར་ 
ཆེན» །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན»* །བཟློག་བསྒྱུར:« །འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ 
ན། །སྟོབས་ཆེན་རིགས་བྱེད་དོམ་དང་བྱི་ལའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད:« །འོག་ཕྱོགས་ས་ 
པས | 
མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པ་བདུད་རྩེ་གསོད་བྱེད་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲེན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་མཛད་པའེ། །ཕུར་པ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ×× །བསྒྱར་རོ=* །བཟློག་བསྒྱུར** །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་ 
པ། །དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས=* །དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
པ×× །བཟློག་གོཿ»=× །བསྒྱུར་རོཿ །བཟློག་བསྒྱུར: །ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཉམས་ 
སྒྲོལ། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས»» །དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་པ: །བཟློག་གོ»× །བསྒྱར་རོ༧* །བཟློག་བསྒྱུར:« །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲངས་བར་ཞལ་བཞེས་ 
བཅི། །རོས་ཀྱང་མགོད་ཇོ་རུམ་དྲབ་ཏླ་རྫགས་གུན། ་འཐོར་ཐངས་ཏྱཾན་ཀྱི་ུཏྟ་ཐྲ་ཐགྲིགཉ་གནོན་ 
པ།×× །བཟློག་གོ×× །བསྒྱར་རོ=* །བཟློགས་བསྒྱུར:* །ཧཱུཾ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག །བསྒྱུར་ 
རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ 
དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལས་ལ་བཞེངས། །བཟློག་པའི་དམག་སྣ་ད་མཛོད་ 
ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོད། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ 
དམག་སྣ་དྲོངས། །གཡས་ན་དྲེགས་པ་པོ་བརྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩོ། །གཡོན་ན་ 
དྲེགས་པ་མོ་བརྒྱུད་ཚོགས། །དམག་ལ་ཆོས་ཤིག་དགྲ་ལ་བྩོ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
ཚགས ད་གཡལ་ཆོས་ཤིཀཏྲ་ཝ་ར། ཏྱ་བྱགནུནཏྔཾཿ ནུ ཁམགྲཅད་ད་ཡ་ཁ།ཝཝ་ ཀླ ཚམ 
ཤིག་བཟློག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དབུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ངན་པ་བཟློག་ལ་རྩུབ་མོ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྔང་ 


༨༣༽.5 


བའི་དྲག་ལ་གྩོ། །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མཱ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྩོཿབདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ 
ལྡན་རེ་མ་ཊི། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཊ། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛ། །ཆེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
༤ ཁག ཉྡཾ་མོ་ཟ་ཅིཏ་བཊ་ཡང་། ཇོན ཆེ་ཁནས་ཛྲུས་བྲསྐཝེཆ་ཝ། །།གྲ8ུནྡོ་རྗ་གྒཿ ཧུ 
ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའེ་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས། །ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་ 
བཞིན ནཱ །ད་ཀྟ་རྣམཿབྱོད་ཐརག་གེས་བསྙུལ རྱན་བྱི་ག།ད་ཝཏད་ས་བཞིསག ཀྲགཏད་དྡཐ རྔ་ནེ་ 
དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །པྩོཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབས། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ 
མོ་མགོ་དགུ་ལ། །མི་མོ་སྤྱང་ཀིའེ་གདོང་ཅན་ཞོན། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལ། །མི་མོ་འཕར་བའི་ 
གདོང་ཅན་ཞོན། །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ལ། །མི་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་ཅན་ཞོན། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་ཅན་ 
ཝ། །མི་མོ་ངྱཾ་ཡི་གདོང་ཉན་ཞོན། །དམ་ཅན་ཤཱནོ་རུ་ཁ་བཞི། །སྔོན་ཚེ་ཞདས་དུས་བསྐལ་པ་མ། །དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེ། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་དུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ལས་གཉེར་གཏད། །ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྐུལ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ 
ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྩྱོཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི་ 
དུས་ལ་བབས། །ཅི་ཕྱིན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཡ་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་མོ་ཆེ། །བསེ་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཕག་ 
ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ“ །དྲེགས་པ༧» །སྲོག་སྙིང་ཕུལ»* །བར་དུ་པདྨ་༧༧ །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་དང་། །ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རི་ 
སུལ་ཡང་། །དམ་ལ །ཁས་བླངས: །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར:༧ །རྒྱན་གྱི=* །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་ 
མ། །རང་འཁོར་སྲང་མའེ་གཉེར་མཛོད་ཅིག །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །གང་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རློག །བཅོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་བཅོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་སླར་ཡང་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྷུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་བསེ་མོ་ 
བཞི། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མདུན་དུ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། བྱིན་རླབས་ནི། མེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ལ་རེག་པས་ཞེས་དང་། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་གོང་སྨན་རག་གི་སྐབས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾཨེ་ཧྱ་ཧྱེ་བྷཱ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྲི་ ཤུ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཾ་ཧྲཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲེ་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་པས་མཆོད། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས། ནས། ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཛཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །བཤགས་པས་མཆོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་ 
སུམ་བགྱིས། །ངག་གིས་ཆིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པ་བསམ་ལ་ 
སོགས། །འདོད་ཁོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེའེ་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛོད། །ཉམས་ཆག་འགལ་ 


༨༣༽.5¬ 


འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཡིདྒ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞག རང་ཉིད་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ནས། 
དགུག་གཞུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་བྱས་ལ། ལིངྒའེ་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་ལ། ཐར་པ་མེད་པར་བསམས་ལ་ལིངྒའེ་སྐེ་ལ་བཏགས་པའེ་ 
ཕུར་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་བསྐུལ་ནས། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ། གཏོར་མ་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
རྐམས་ཆ་རྩརྔ་ །བདྨ་གྲྔ=།ཡང་རྟག་ཐུགས8 [བདུདྲ་ཅྱེ་ཡོན་ ཏྲ  ཏྲཞ་ཁས་ཛུན་ 
བུ» །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ 
ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞེ་པོ་ཡིས། །སྲས་ 
མཆོག་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཤྭ་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མཆེད་བཞེ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ 
ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། །རིག་ 
འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་པོར་ 
བསྒྲུབ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གདུག་ཅན་ཐལ་བར་ 
རིས ཇཔཇཔ་ ཇང 
དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཟོར། །ཟོར་ཆེན་སོགས:» དམ་ཅན་བཀའ་བསྡོད་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ 
རྩལ་མ་ཞན། །བྷོ་བྷོ མཱང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ།བྩོ ཁྱོ མནོད་པའི་བགེགས་ལ་གྩོ། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་བྱག ས་མཐཞི། གཞ་སྟེང་གཿིག་ཏུ་བླེཝ་བའི་ཛཱགས་དྲང་། ཐུན་རྔགས་ཁེ་ཨྲཇ་བབློས་ཏེ། ུ་ཏུག་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྩཊ་བྱིཿཐིབ་ཐིབ་ཅྲཀ་ྷཾཿསྙིངག་རག་ཏྲུན་ཏྲེ་བྷོཿ་ཉྲི་ན་ཤིག་སེ་ན་གཏུབས། ཁ་རག་རྦག དུས་བུ་བྷྱོཿཁཛྲ་ 
ར་ཏི་རྭཀ་ཙ་ཏླུམ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་བརྗོད། མཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྲོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ནས། དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
སོགས་ནས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སོགས་དང་། སྲ་པ་ཏྱིངའི་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་རྟེན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ན་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་འཕེན་ཟིན་པའི་རྗེས་ཆོག་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། 
བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོར་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐེམ་ཞེང་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་པར་ 
ྱའོ། །བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛ ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་རྷ་རཀྐ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཅེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ལུས་ལ་རྡ་རྡེའི་གོ་གྱོན་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་མོ།།དྲུག་པ་བསྔོ་བནི། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྱྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུབས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 


༨༣༽.5¬ 


ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའེ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔགས་འཐང་གྲགས་ཟློས་པས་མཛད་པའི་ཕུར་འབྲིང་ལས་གོ་རྒོན་རྗེས་ 
བསྔོ་བ་གསུངས། པུར་འབྲིང་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གོ་རྱོན་རྗེས་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་རྟག་ཆད་མཐའ་གསལ་བསྔོ་བ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལའང་ 
མཛད། དེ་བཞིན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་དངོས་བསྟན་ 
པ་ནི། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཚོགས་བཤགས་རྗོགས་པའེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། བཟློག་པ་དང་ 
བསྐུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་བྱ་བས་འདིར་མ་དགོས། སྔོན་འགྲོ་ཡང་སྦྲེལ་སོ་དྲུག་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གདབ་པའེ་ 
ལས་བྱས་ནས་ལིང་རོ་འབུལ་བ། བཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག གསེར་སྐྱེམས། 
གཏོར་མ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་སྲང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༈-་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ། ལིངྒ་གཟས་པ་ 
སོགས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་གདབ་སྟེ་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ།༔--གཉེན་པོ་ལྷའི་གདེངས། མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། མ་ཉེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
དྲུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་སར་མིའི་གཡང་གཞིའི་ཁར། འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་ 
རིས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ལིིངྒ་རྣམས་བཞག རང་གི་གཡས་སུ་གུ་གུལ། ཡུངས་དཀར་ནག་སྔོ་ 
མར་གྱི་ཞགས་པ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་གདབ་ཕུར་རྣམས་ 
དང་། རལ་གྲི། ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད་དང་། རཀྟ་ཅུང་ཐད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཁྱེར་ནས། བྱིན་བརླབས་ 
གོང་བཞེན་བྱས་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ 
ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཕུར་ 
པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཚད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས:༧ །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཅོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་ 
3 ིཌ<༨འའྷཌ ྨ2འ་་ི་་་བི་གོིོི་ག་ོཤགཤིཤིེར་ཀོརློ་བ་རོད་ 


པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཧྲན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 
སོགས། །:*༠* །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ 
ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཆིམས་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །བྱེར་དང་ 
འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྡོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ས་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །སའམ་ 
མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱང་ཕོ་མང་ཕོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕཔུད་ཀྱིས་ 
ཚིམས་གྱུར་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྡོང་གྲོགས་ 
གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མས་ཆིམས་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །གཉིས་པ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཆེ་འཛིན་ 
སྙོན་ནོ། །ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉེན་པོ་ད་ཕྱེས་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
གཤེགས། །འོག་གི་ཀླུ་ལ:༤ །ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས། །དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་གཉེན་པོ་ 
འདི། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཅིག་ལ་སྟོན། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཅིག་ལ་སྟོན། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཅན:× །མ་ 
བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཅན×× །ཡུལ་མི་གདོང་འདྲེ་ཅན་ལ:× །སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ༣༧ །ཕུང་སྲིའི་སྙིང་ 
གའེ་དཀྱིལ་དུ: ། བྱྱར་སྲིའི་ཀླད་པའེ་དཀྱིལ»× །ཉམས་པའི་སྙིང་ཁའེ་དཀྱིལ་དུ»« །རྨི་ལམ་ངན་སྡིག་བྱེད་ 
ལ་སྟོན། །གསུམ་པ་ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནི། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨེ་རཾ་ཨེ་ 
རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས: ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན»» པར 22 པཿ 2 2 
བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད། 


༨༣༽.5¬ 


ཞས་པ་མདོ། རྒུ འཛུམ རྱན། འཚི་མེན་ཆེ།།ཁྷུན་ཐུཐ་རིག་འཛིན། སཇྔ་པོ་ཕྱག་རྒྱ། གསའ་རྔགས། རིག་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི»× བཀའ་བསྡོད་ཚོས་སྐྱོང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་ 
དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 

ཐཾཏྐདའག།གླཅཿ བླ་དྲཐྲ། ཤཐུགས་ཡརྤཀྱ་ཐཐེཀྐ་ཝྲའ་ཡཾཉ་ཝ་དྡེ་རྡག རྤམས་ཁན སྐད་ཅིག 
ཅིག་ཡུད་ཅམ་ལ་གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཀི་ལ་ཡའེ་མཐར་ཁུག་ 
ཅིག་ཕོབ་ཅིག་ཌེ་ཡ་མ་ཛཿ ཏྲེ་ཡ་མ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡྷེ་ཧོ། ཞེས་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། སརྦ་ཤ་ཏུན། ནཱ་ཤ་ཡ། ཛི་བྷཱ་ 
ཡ། སྟམྟ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཛུབ་ 
མོ ས་དགུག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ་པཉྱ་ཀནྡྷཾ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཕུང་པོ་ལྔའི་ལྷ་ཁུག ཁམས་བཙོ་བརྒྱདཀི་ལྷཁག༈“་དྷཱ་རུ་ཨ་ 
ད་ཤ་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཱཿ ས་མཆད་བཅགཉས་ཀིལཁག། བྭེ་ད་ཤཡ་ཏཱནན་དེ་ཝ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཱཿམདོར་ནབཟུངསསབེདཔའིལྟ་དངཁག་ཅེསསོ།། 
“སྦརྦ་དེ་ཝ་རཀྷ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལིངྒ་ 
དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་ཕོག་པས་ཁོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། སྲུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་རུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཟིམ་པས་ཁོ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་གཟི་བརྲིད་ 
རྒྱས་པར་བསམ་པ་ཞི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྱལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་བསྡོད་དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །ངམ་སྲི་གདུག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་བསྒྲལ་བར་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་པའེ་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཅམ་གྱིས། །རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཕྱོགས་ལས་ཞེས་པའང་ 
སྣང་། །རྒྱབ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆོད་ཐོག་ལ་ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ལ་ 
ཤོག །མ་ཐོག་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །དྲེལ་བུ་དྲགདཀྲོལ་ངོས་རྡོ་རྗ་གཡབ་པ་གསུམ་དང་དྭུཾམཛད་ཀྱིཕྱག་རྒྱམཛུབ་མོ་གུག་པ་གསུམ་བྱ།༈““ 
ཨོཾ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཞི་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་། གདེངས་གསུམ་གསལ་གདབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བདེ་བའི་བརྗིད་དབྱངས་དང་། ནོར་བུའི་བསྐོར་འཆམས་བྱ་ཞིང་། རུཾང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ཐུགས་ནང་ 
འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་ཞུགས། །ཚིགས་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་ 
གནས། །དང་པོ་རང་ལྟར་གསལ་བའེ།པུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྐྲ་ཚོགས་དང་། །བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བ་སྤྱའེ་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམས་པར་གྱུར། །ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་།༈*གཉེན་པོ་ལྷའི་ 
གདེངས་ནི། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའེ་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་ 
བརྗེད་འབར་བར་བཞུགས། །སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།༈ “རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གདེངས་ནི། །མ་ལུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་༈--མགོ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ནི། སརྦ་བིགྷྲན་བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ 
གསལ་གདབ་བསྙ།་ྷྟ་ཙ་ཀྲ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའེ་བར་ 
བརྗོད། ལི དྒ་བསྒྲལ་ཡུལ་གཟས་པ་པོ།༈ -*་ཡེངྒ་གཟས་པ་པོ་གསལ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་སྡུག་ 
བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མ་ཉེས་པའེ་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་མཆེར་དབྱངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་འཇོལ་འཚམས་བྱ་ཞིང་། རྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །བྱད་པར་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་ 
བྱས། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་བསགས། །ཉམས་པ་བདུན་དང་བཞི་བཅུ་ཚང་།† སྲོག་དོན་བཀའ་དམ་ལས་ལས་ 
ཉམས། མཆིན་མ་འདོད་པས་རྣམས་དང་བདུན། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་ 


ཟར 


༢. ༽འ ༨ 


རྟ །ཆ་། དྐ་ཆཾནྟ་པོ་ཅན། །མནར་ཇེད་ཁྲ་བེ་ཁརྐག་ཉེརྲ་ཡིན། ནག་ཉདྟཉྟཾདརྫཾ་ཝེ་ཆཿསྟྱེྲ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཁྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལ་བཟློག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསལ་ཡང་བཟློག་མ་ཉན། །དེས་ན་ 
གདུག་པའེ་དྲགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་བར་འཚལ། །བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་ 
ཞིང་། །མཐུ་དང་རྗུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་།༔-འདྲ་ཟེར་བ་དང 
འདུག ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བསྡོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་ 
རབ་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིས་བསམ་པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་སྟམ་པས། །བར་ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །དྲུག་པ་རྫས་དམོད་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དྲུག་བྱ་བ་ལ། སྷུརྐངས། ཁྔསྨམ་གཞས་ཞས་དྲནམ་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་གཟུགས་བསྟེམ་བྱད་དུ་གཞུག །སྤྱོར་གཞུག་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས་ནས་དགྱེས། །འདི་དྲུག་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ། བཞེ་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརློག་ 
པ། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བསགས་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ 
དྲུག སྦས་པའི་འཕྱོང་དྲུག གབ་པའེ་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫས་གུ་གུལ་གཉེས་པ་དམོད་མོ་ 
ནི། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
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བཅུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཆེ་བ་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་གཤོག་པ་ 
ཅར །གྭགྲཉིརྐཤཱྣསཐཧ་སཾགསཱ།ཁུར་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཐཝེར་ཐཛས སྤ གླཐུགྲ་ཏཾཝ་ྤ།རྦའ 
ལྷ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ཅིག །བརྟེན་པའི་ས་དང་གནས་པའི་ཡུལ། །ཀུན་དང་ཕྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྲོལ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། ར་མདའ་བྱེད་པའི་བཅོན་བཞིན་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། 
བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྒོ་མ་དང་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་ 
བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་པའེ་འཕྱོང་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས་ནས། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་མ་ 
བབས་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་བཀའ་ལུང་གིས་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་ 
གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇྡ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོ། མུ་ཧཾ་གྷ་ཏཱ་ཡ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར། ཧ་ས་ཡ་ར་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྟ་ 
ཡུངས་དཀར་སོགས། གཉིས་པ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཕོབ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། །རི་མོ་ལ་ཕོབ་ལིངྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར། བཞི་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ལྷ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་ 
བསྐུལ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ 
གཟེར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ནི། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཟུངས་ཤིག་རབ་ཆིངས་ཤིག །ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ 
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སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་རབ་སྒོངས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བཅོན་བཞིན་ 
གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས། 
གཙུག ཅག པཐནད་ཐཐཾགེཀཾཝཿི།། །ཛསཧྲག་ཿཇས་གྲ་རྣན་པར་རྫཝ། /ཇུགྲ་ཁ་བྲ་ཏོད་བྱིན 
དགྲ་བགེགས་ཤི་ཀྲིང་ཨ་ན་ཡ་སོགས། བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྗས་གཏོར་མ།༈“་དུག་ཐུན་ཞེས་པའང་ 
སྣང་། གཉེས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་སྨྱོར་ཆུག་མྱོས་སུ་ཆུག །གསུམ་པ་ནི། 
དབང་མེད་སྨྲ་ཞེང་ལབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ། སྲས་མཆོག་སོགས་དུག་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ། དམ་ 
ཅག ན་ན གུག་ཉིང་གྲཏལ་ཏའི་དླ་བགེགས་ཨ། རྣ གྲ་.ན་ བླ་ཆུ་ཚུག་།བུགྲཇ་ཧྲ། 
པསསས༔ ཇས |ྣླྣླྣྲ་ 
ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། གཉིས་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དགྲ་འདི་མེད་བརླག་ཕུང་བར་གྱིས། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཐུན་ 
ཐོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལུས་ 
སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག །དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏ་བཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་སོགས། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས་པ་ལ། དང་པོ་རྗས་ལིང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དྲག་འདི་བཞེས་ 
རོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་ལིང་ 
རོ་ཐོགས་པ། ལྔ་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད་ཀྱི་བར་དང་། 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷཱ་ཁ་ཧི། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཚྙུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ མོ་ཧི་གྷ་ཏཱ་ཡ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བི་ད་ཡ་བི་ད་ཡ། ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ནི་སརྦ་ 
བིྣྲན་ཐྷནྡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ཀུན་གཞི་རྩད་ 
བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་ 
བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་བཞེན་ 


44 ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས། 


དགུག་གཞུག་ལན་གཅིག་བྱས་ལ། ཀུན་གཞི་རྩད་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབས། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཀུན་གཞིའེ་གནས་ 
ལུགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྒིངྒ་དེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཀར་རྩ་བཞི་ནི་ཆོས་ཉེད་རང་ 
བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ 
བསྡོམས་པའེ་དབུས་སུ་ཤའེ་དྭངས་མ་བྱིའུ་ལན་པའེ་མགོ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་ 
ལྟ་བུ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུས་དྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་ཤིང་། དེའེ་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ། ཚེའེ་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་ 
དྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་རང་གི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ 
པ་དང་། སྙེང་ཀར་བསྒྲིལ་བས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་ལུང་ལ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་། ལི ད་ 
གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨཱ་དཀར་པོ་བསམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱ་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་བདག་གི་ཁྲུས་ལུང་ནི། སླར་ཡང་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་སྟེ། རང་གི་ལུས་གང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ལྒིང་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ 
ལུང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུ་དེའེ་དབུའི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམས་པ་ལས། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ 
བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་བསྒོམས་པ་ནི་བཏུང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ་་ཨ་དཀར་པོ་མང་པོ་འཕྲོས་ནས་ 


༨༣༽.5¬ 


ལྒིངྭའེ་ནང་གང་བས་ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ལ་ཕུར་པ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་ 
ཕུར་པ་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཕའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཞི། གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བཅད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཏུབས། ཤ་དང་ཁག་གི་དྭངས་མ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཏོག་གེ་སྐེམས། དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཅུག 
པ་བཞིན་ཞེས་པའང་སྣང་།†་རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་རྩལ་མེ་བཙུགས་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། དབུགས་དང་ 
འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླུག་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ། ཚེའི་རྟེན་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། སྦྲང་བུ་མེ་ 
དོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ 
ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་རྩེའེ་ཨ་དེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཕུར་པ་ 
བཏོན་ནས། ཕུར་མགོ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ཨོཾ། བོ་རྷི་ཅི་ཏ་ཨཱཿ བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཧཱུ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཁོ་ཡི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་། དེ་ནས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྔ་ཤུལ་དུ་ 
བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བླངས་ནས་ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
རང་གི ་རྙུང་བུས་པས། ཕུར་པའི་དབུ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་སོང་ནས་ 
པའི་བར་དུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ལི དྒའེ་ཚེ་ལུང་ངོ་། །ཕུར་ཁུང་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་ 
པ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་ཏེ་ངར་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་བཙུགས་ནས་གཞུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ལ། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ཡི་བདུད། ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
ཆིངས། །སྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟེར་ 
བར་གྱིས། །བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་གྱར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ནུས་པར་གྱིས། །ཧཾ་པ་ར་བི་དྷཱ་ཚིནྡྲ་ 
ཚིད་ཧུཾ་ཕཊ། ཧིད་ཧིནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧདྟ་ཧཾབ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཧྡ་ཐཱྡ་ཧཾ་ཕཊ། ཏྲ་ཤ་ཡ་ཏྲཤཤ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡ་རྭ་དྷི་རྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤཱི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། 
བླར་ཡ་བིནྡྷ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧྩཱཾ་མཛད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་སྤྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དབུང་ 
པ་གཡས་ལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཔུང་པ་གཡོན། མི་ 
གཡོ་བ་པུས་མོ་གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་པུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་པ་གསང་གནས། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་བཏབ། 
དེ་བཏོན་ལ་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབས། སྔར་ཤུལ་དུ་འདེབས་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ལ། ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
གཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངགས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཏན་ཧཉ་ཏདྡ མྔཅཐཅཐནྡ། རྲ་ཏཧྟ་ཐྡ 
མ་ཐཱ་མ་བཱ་བཛྲ། ཛྡ་ལ་ཛཱ་ལ་བཛྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊཾ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ 
ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏི། སཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མངྟ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བཅུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདབ། སྒོ་མ་ 
བཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞིེ་པ་ནི། དགེ་སྡིག་ཆ་སྟོམས་ཏེ་ 
བསྒྲལ་བ་ལ། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྡེ་གསང་བའེ་བཀའ་ལུང་གི །སྡིག་ཅན་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཧཱུཾ་མ་མ་ཝ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་ཙཱུཾ། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་ 
བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ་ལ། ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་བསྲེས་པའེ་ཐུན་རྫས་ 
བཟུང་སྟེ། གདུག་ཅིང་སྔང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོད་ཅིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །ས རྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
བོ། །དྲུག་པ་ནི་གཏུན་དུ་བརྡུངས་ཏེ། བསྒྲལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


གཏུན། །བཀའ་ལ་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙེང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་ 


༨༣༽.5 


བཞིན་བརླག་པར་མཛོང། །ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བ རྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྫ་ཡཀྷ ཀྲོ་ཧྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཐོ་བས་བརྡུང་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་གྲིས་སྙིང་ག་ནས་ལུས་དྲང་པོར་གཤགས་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིངྒའེ་དུམ་ 
བུ་བྷནྡྷར་བཅུག་ལ་བསྟབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་སོགས་མ་ལུས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཡཀྱ་ཀྲོ་ཟྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁྭ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བསྒྲལ། དེའི་ཤ་ཁྲག་ཀླད་པ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ལིང་རོ་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་མནན་པ་བྱེད་ན། ལྒིངའི་ཁོག་སྟོད་གཏོར་མ་ལ་ 
ཕུལ། ཁོག་སྨད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། མགོ་ལ་མནན་པ་བྱའོ། །བར་འདིར་ལྷག་མ་ནི། ལྷག་མ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ཕྱར་མི་བསྐྱལབར་རྡ་ཟར་གྱི་རྗེས་སུ་འཕང་ངོ་་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། སྟོད་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་ 
མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་སོགས་པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ངག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ 
ལྭོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས། །གྲུབ་པ་གསང་བ་འབར་བའི་ཚོགས། །ཚུར་ 
གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བའེ་དགྲ་བོ་ 
རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམར་གྱི་ཨ<།16€€ ]¡2€6130༽ 
€༦3[36[6༼ 2,238 (17667[)66 [༽ {17[€©0066]>་བསྒྲེངས། དཔལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕོ་ཉ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས། །འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ 'ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྩ། ཨི་མི་ 
བ་ལེ་ཧཱུ ཨོཾ་བུདྷ་ཌཱ་ཀིནི་པྲ་ཏིནཛྫ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོ་རྣཊ་ཌ་ཀི་ནཱི་པྲཏ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཧྷི་ 
པྲ་ཏིནྩ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཌྷཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིཛྫ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཙྷིཏ་བ་ལི་ཏྭ་ཧྷཾཀ་སི་སྭཱཧཱ ཞེས་ལྷག་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། སྟེགས་ཅུང་དམའ་བར་བཞག་སྟེ། 
ཟླ ཐ་ནི། བླ རྱབ་དང་གྱི་ཕོ་ཏ་ཐོ། །མ་མོ་འཛུནྟ་དཱཛ་སྲྔ་མོ་བཞྲཾ། །དཔཝ་ལྡན་ལྷ་མོ་འེ་རྨ་ཏེ།། ཁཧུ་དྲ 
འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ 
ཐཱཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་མ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་པ་ཐོར་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ 
ནི། ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་གློགས་མཛད། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་དབུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་ནས་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའིེ་བཟློག་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཚར་གཅིག་གམ། གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་མངའ་མཛོད་ཅིག །སོགས་ནས། 
བགེགས་ལ་སགྩོ༔ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ཕབ་སྟེ། སྔོན་ལ་ལྷག་མ། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ། དེ་ 
ནས་ཤྭ་ན་མ། ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ། གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྣུར་ལ། གནས་དེ་ 
ཉིད་དམ། གཞན་གཔས་ལོག་གསོན་ལོག་ངས་བཞི་བརུངས་ཇྭ་བངས་ལདེནས་དགུ་བརུངས་གཅིག་ལ་མཆོང་། དེ་ནས་བཞི་བརུངས་གི་ངང་ནས་འགྲོ།“གང་བདེ་བར་ 
བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྟོད་སོགས་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཁྱེར་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
སར། བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སོགས་གོང་བཞེན། བསྐུལ་བྱས་ནས་བཟློག་པའི་ཇཾ་འགྲོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདེགས་པར་ཕྱིན་ལ། བསྟན་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཟོས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕུད་ཆང་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཧོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 


ཟའོ 


བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕཾ་འབགས་ལ་མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ་ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་ 
མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་ 
མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག་ར་ཚྙུ་བཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀིཧྲི་ཧུ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁུང་ 
གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། གྩོཿ བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའེ་ 
ཡི་ །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོལ་སོགས་ནའ། །ཐཛད་པི་ཆྷེཉ་ཐཾ་ཡརྱིཏ་ཐཱཏི་། [ཁ་རག བླུང་ཐཉཁ་ཐོགསཐའ་ ་གནོཏ་རྱནྣ་ 
ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །བྲན་ 
གཡོག་མང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡ་ཧི་གོྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ 
བཏང་ནས། དཔང་གཟུགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཟོར་ཁ་གཉེན་པོ་འདི། སྟེང་གི་ 
ལྷ་ལ་མི་ཟོར་སོགས་གོང་ཕུར་ཁ་སྟོན་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་བྱ། དེ་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ། གཏོར་མ་སོགས་དུག་ཐུན་དུ་བསམ་ལ། 
དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་པས་ཐུམ་ཐུམ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའེ་སྔགས་དང་། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅི ང་། དང་པོ་མདའ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ལིང་རོ་དང་ 
ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། དེ་ནས་བདུད་རྒྱལ། ཤྭ་ན་མ། ས་བདག་མ། བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་རྣམས་རིམ་པར་འཕངས། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། གཙོ་གཏོར་འཕེན་ནོ། །དེ་ནས་ཡར་ལོག་ལ་གཏོར་སྣོད་ཁ་ 
སྦྲབ་པའི་མཐར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས། གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལ། 
ཧཱུཾ་༈'“སྔགས་འདི་ལ་དཔེ་ན་ཧཱུཾ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བྲོ་བརྡུང་གི་སྐབས་འདིར་རྩུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཚར་གཅིག་ལས་མི་མཛད། 

དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་ཞེ་སྡང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར། །ཐ་མར་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེ་སྡང་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ 
59 ` འའ ིིོ་ིི་ི་ི་ིོཤིཤོེོ་ཤོར་རློ་བོ་ལོ་ 


ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བསྒོཿ མས་ཏེ། །ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལུང་བསྟན། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བཏབ་པ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བརླག་པར་འགྱུར། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི སྦྲན་ཤ་ ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འོས་པ་ རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ། 
པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གོང་མའེ་གསུང་ 

རབ་རྣམས་ནས་བཏུས་ཏེ་ཀོང་པོ་ཤོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་བ་སོགས་ཁྱེར་བདེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་ནག་འགྲོས་མ་འདི་ཁྲོམ་ཆོས་ལྟ་བུར་བྱས་ན། ངེས་པར་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བའེ་ རྒྱར་ 
འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། །།ས་མ་ཡ་རྒྱ།། །། 


ར༨.5. 


